
PALABRAS DE DESPEDIDA Y HOMENAJE 

A MARÍA JOSÉ 
(TRATADO DE BIOLOGÍA) 

 
EXCUSA INICIAL 
 
Pido a la concurrencia su permiso 
Para leer, improvisando un poco 
Y ocultando el rubor, si no el sofoco, 
Por asumir sin más el compromiso 

De relatar del modo más preciso, 
Sabiendo que seguro me equivoco, 
Sin miedo al desconcierto que provoco, 
La glosa de una amiga sin aviso. 

Mezclar la mitocondria en un soneto 
Con María José Lorente es absurdo 
Pero luego me dije a ver qué sale. 

Probablemente el desastre completo 
El caos con el que al más sensato aturdo. 
Si no un Socio de Honor para qué vale. 
 

JUSTIFICACIÓN 

Me encargan una despedida breve  
De tus afanes como presidenta 
Y en las siguientes líneas se presenta 
Muestra a la que mi osadía se atreve. 

Además de este verso quedan nueve 
Si el cómputo no equivocó la cuenta, 
Poco se le hace para quien comenta 
La gratitud que la OEB te debe. 

Sin dudar un momento te pusiste 
De esta tropilla de hombres y mujeres 
Al mando y a la lucha en buena hora. 

Con este acero nada se resiste, 
Sabes tú que sabemos que nos quieres, 
Amiga generosa y luchadora. 
 

BIOQUÍMICA 

Tomaste de otras barbas el relevo 

En momentos de mucha incertidumbre 



Como en la OEB es ya costumbre, 

La tranquilidad sería algo nuevo. 

Hacer el parangón ahora me atrevo 

No sin el riesgo de la pesadumbre 

De ser esclavo por la servidumbre 

Con la bioquímica que llevo 

De la estrofa en el nombre consignado  

Que encabeza el poema y dictamina 

Que el ARN lleva uracilo 

Al que en el ADN ha relevado 

Su pariente cercana la timina. 

Lo que me deja mucho más tranquilo. 

 

METABOLISMO 

Protegido por su doble membrana 

En células del parénquima vasto 

Vive su humilde vida el cloroplasto 

Feliz con tilacoides y con grana. 

La mitocondria igual vive lozana 

Sin importarle del ATP el gasto 

En tanto tenga de glucosa abasto 

Y fermentando si le da la gana. 

Estos son los problemas que le gusta 

A María José plantear sin duda 

Y esto sí que representa en esencia 

Su más noble afán, la tarea más justa 

Sin que eso signifique que ella eluda 

La labor ingrata de la presidencia. 

 

BIOLOGÍA CELULAR 

Te enfrentas a los cargos políticos 

Con la misma función que el lisosoma 

Pues no se trata de ninguna broma 

Segregar enzimas hidrolíticos. 

Estudiar con ojos analíticos 

Hablar incluso en su horrible idioma 

Fingir ser un halcón siendo paloma 

Para quitar escollos graníticos 

Y conseguir por fin que reconozcan 



El carácter formal de la Olimpiada 

(Aunque formal, formal no somos mucho), 

Al menos reclamar que nos conozcan 

Y un apoyo oficial. Apenas nada. 

Es el fin por el que lucháis y lucho. 

 

 

ZOOLOGÍA 

Inventariar la fauna que se halla 

En el dispar y patrio ecosistema 

No debe suponer ningún problema 

Si el zoólogo quiere dar la talla. 

Primero muestreará donde se haya 

Citado al imposible monotrema 

Pero el ornitorrinco no es el tema, 

La cuestión está en otra batalla. 

Está en la fauna contumaz que habita 

En despachos de lujosa madera, 

Ecológicos nichos de misterio 

Donde María José nada y se agita 

Buscando la promesa financiera 

En los laberintos del Ministerio. 

 

A CARMEN TODA 

(ACRÓNIMO CON CINCO SONETOS) 

 

JUSTIFICACIÓN 

Me encargan una breve despedida 
De tus años mejores vinculada 
A las faenas de nuestra Olimpiada 
Regalándole tu tiempo y tu vida. 

Han sido años de amistad sentida, 
De generosa lucha denodada, 
De muchos días de insomnio en la alborada, 
A todo en lo que crees comprometida. 

Lanzaste a la injusticia rebeldía 
En tu cauce sereno de cordura 
Sufriendo con nosotros nuestros miedos, 



Derrochando trabajo y alegría, 
Derramando optimismo y dulzura 
Como el agua se escurre entre los dedos. 
 

TRABAJO 

Quizá de niña se te refiriera 
La fábula ingeniosa de la hormiga 
Y de la que quería ser su amiga 
La pigre cigarra que prefiriera 

En verano cantar, mientras la obrera 
Trabaja sin descanso y sin fatiga 
Acopia el grano, el maíz, la miga 
Pues el invierno llega sin espera. 

En vez del grano pon el documento 
Por si algunos futuros leguleyos 
Quisieran los papeles y la armen 

Con un vil burofax en un momento 
Y nos pidan el original de ellos. 
¿Sabéis de quién hablo? Pues sí, es Carmen. 

 

OPTIMISMO 

Dos especies pululan por el mundo  
De personas que marcan tu camino. 
Líbrenos Dios del triste desatino 
De toparse con una: El tremebundo. 

Tu ilusión se acabará un segundo 
Después de establecer con el dañino 
Una conversación sobre el destino. 
Huye, dale sin más un NO rotundo. 

Por el contrario hay otras optimistas 
Cuya visión del mundo te ilumina, 
Y su trato impedirá que te alarmen 

Asechanzas y gestos derrotistas, 
Derramará un torrente de endorfina. 
¿Sabéis de quién hablo? Pues sí, es Carmen. 
 
DULZURA 
 
Los tópicos son buenos para el chiste: 
Los andaluces vagos y risueños 
Paletos los manchegos y extremeños, 



El gallego melancólico y triste; 

Si al fácil lugar común ya te rendiste, 
Catalanes son de la bolsa dueños,  
Igual que los centrales madrileños 
Y a los brutos navarros sucumbiste. 

Pero una afirmación clara y segura 
Distante del agravio insolidario 
Impide que los necios te desarmen: 

Una persona encarna la dulzura 
Paradigma del tópico canario. 
¿Sabéis de quién hablo? Pues sí, es Carmen. 
 
ALEGRÍA 

Paseas entre la gente ensimismado 
(¿O acaso “entimismado” es lo correcto?). 
Lo cierto es que tu entristecido aspecto 
Invita a socorrerte y tu cuitado 

Lamento por desdichas agobiado 
Contagia al que te ayuda y, circunspecto, 
Ya sois dos víctimas del desafecto. 
¿Quién será el siguiente contaminado? 

Se extiende así sin freno la tristeza 
Que termina por arruinarte el día 
Hasta que las fuerzas de alguien te rearmen. 

¿Quién es, quién te ronda por la cabeza? 
¿Quién personificará la alegría? 
¿Sabéis de quién hablo? Pues sí, es Carmen. 
 

 

A CLARA 

JUSTIFICACIÓN 

Me encargan una breve despedida  
La pasión que una amiga agradeciendo 
Ha derrochado y el tiempo tremendo 
Robado a su familia más sufrida. 

El tiempo es la riqueza que enseguida 
Echas de menos cuando estás sirviendo 
A la tarea común que está exigiendo 
Los años más fecundos de tu vida. 

Y la materia de la que están hechos 



Los anhelos, los deseos, los sueños 

Y la amistad que rauda se escapara 

Por los resquicios sutiles y estrechos 

De torrentes alegres y risueños 

Como agua cantarina, limpia y clara. 

 

MICROBIOLOGÍA 

Llegó del otro lado del Estrecho 
Armada con un arma poderosa, 
Y así, como quien no quiere la cosa, 
La lanzó como un dardo que, derecho, 

Recorrió la Península y, sospecho, 
Que como una bacteria silenciosa 
Infectó de manera prodigiosa 
A todo al que se le clavó en el pecho. 

Sesudos microbiólogos midieron 
El pH en la placa de cultivo, 
La tinción Gram de la pared precisa, 

Y solamente los amigos dieron 
Con el diagnóstico definitivo: 
El germen es de Clara la sonrisa. 

 

BOTÁNICA 

Como la palma Phoenix dactylifera 
Llegó del territorio transfretano 
Y, al igual que la brisa de verano 
Lleva la semilla de la crucífera, 

Sutil, pequeña, silente y fructífera, 
Clara trae la luz del sol africano, 
Y así un aroma fugaz y liviano 
Inunda de una calma salutífera 

El ambiente por más que fuera insano. 
Lamentaremos mucho tu partida 
Tu risa alegre, tu trabajo y tu 

Inconfundible deje gaditano 
Tu optimismo vital, nuestra querida 
Nuestra querida Clara Benhamú. 
 
 

 



GENÉTICA 

 

Desafiáis como cargos directivos 

Las leyes de la herencia mendeliana 

Segregando como os da la gana 

Unos y otros alelos recesivos 

Sin explicar ni argumentar motivos 

Por qué si la pereza y la desgana 

Son genes dominantes y su hermana 

La estulticia se extiende entre los vivos. 

Por qué, me pregunto constantemente, 

La alegría, el trabajo y la ilusión 

Se imponen por impulsos enigmáticos 

Y el acervo genético presente 

Se manifiesta en nuestro corazón 

Como si fueran genes epistáticos. 

 

ECOLOGÍA Y EVOLUCIÓN 

Como cemento que todo amalgama 
Impone sus leyes la evolución 
Y a todo lo vivo da explicación 
Desde la pluma hasta la humilde escama 

Del osteíctio y de la retama 
De la raíz la nitrificación 
Que permite la imprescindible acción 
De evitar el ecológico drama 

De perder el nitrógeno del suelo 
Porque se ponga en huelga la bacteria. 
De tan humilde ser quién se pensara 

Que su paro suponga tal revuelo. 
De la raíz el nódulo es cosa seria. 
Y si te vas, así nos dejas Clara. 
 

José Luis Viejo 

26 de marzo de 2017 


